
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひ ょ う

 
 

けがの防
ぼ う

止
し

に 

努
つ と

めよう！ 

９月１日は「防災
ぼ う さ い

の日」です。地
じ

震
し ん

などの災
さ い

害
が い

はい

つ起
お

こるか分かりません。７月には「津
つ

波
な み

注
ちゅう

意
い

報
ほ う

」がありま

したね。もしもの時
と き

の備
そ な

えはできているでしょうか？家
か

族
ぞ く

が

別
べ つ

々
べ つ

の場
ば

所
し ょ

にいた時
と き

のために、避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

や連
れ ん

絡
ら く

手
し ゅ

段
だ ん

を決
き

めておきましょう。この機
き

会
か い

に家
か

族
ぞ く

で話
は な

し合
あ

って、いざとい

う時
と き

に備
そ な

えておくと安心
あ ん し ん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


