
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

保健目標 
夏
な つ

の健
け ん

康
こ う

管
か ん

理
り

に努
つ と

めよう! 

疾
し っ

病
ぺ い

の治
ち

療
りょう

をしよう! 

  夏
な つ

休
や す

みが目
も く

前
ぜ ん

となりました。 「あれもしたい、これもしたい」と休みの計
け い

画
か く

が進
す す

んでいる人もいるのではないでしょうか。普
ふ

段
だ ん

出
で

来
き

ない

ようなことに、ぜひチャレンジしてみてください。もしかしたら、「ずっとゲームしたり、動
ど う

画
が

を見たりしたい」、「なんにもしたくない」と思
お も

ってい

る人もいるかもしれません。どちらも同
お な

じように時
じ

間
か ん

は過
す

ぎていきます。どうか、「朝
あ さ

起
お

きて朝
あ さ

日
ひ

を浴
あ

び、朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べる」ということから始
は じ

め、メリハリのある生活
せ い か つ

を心がけてください。 そして、新
し ん

学
が っ

期
き

に元
げ ん

気
き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
た の

しみにしています。 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

で治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

と言われた人は、夏休
な つ や す

み

の間
あいだ

に病
びょう

院
い ん

受
じ ゅ

診
し ん

・治
ち

療
りょう

を

済
す

ませておきましょう！ 

  ６月２６日、２年生を対
た い

象
し ょ う

に性
せ い

教
き ょ う

育
い く

講
こ う

演
え ん

会
か い

がありました。 

 『いのちのバトン』と題
だ い

して、ミントハウスの助
じ ょ

産
さ ん

師
し

 東
ひがし

森
も り

二
ふ

三
み

子
こ

さ

んからお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

いじめや自
じ

殺
さ つ

で多
お お

くの人
ひ と

が命
いのち

を落
お

としていること、SOSを出す

ことの大切
た い せ つ

さ、思
し

春
しゅん

期
き

とは、男女の考え方、デート DV、LGBTQ、

受
じ ゅ

精
せ い

の仕
し

組
く

みと胎
た い

児
じ

の成
せ い

長
ち ょ う

過
か

程
て い

、それらをふまえたバトン中
ちゅう

継
け い

者
し ゃ

としての命
いのち

であること等
な ど

をお話
は な

ししてくださいました。 

生
せ い

徒
と

達
た ち

は話
はなし

を聞
き

いて、命
いのち

の大
た い

切
せ つ

さについて真
し ん

摯
し

に受
う

け止
と

めて

考
かんが

えていました。東
ひがし

森
も り

先
せ ん

生
せ い

の「名
な

前
ま え

は、親
お や

からの最初
さ い し ょ

のラブレタ

ー」という言
こ と

葉
ば

に、生
せ い

徒
と

達
た ち

は、おうちの人
ひ と

への感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちが大

きくなったようでした。 

 

性教育講演会がありました 



 


