
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標 
 

・疾病異常の早期発見と 

早期治療に努めよう！ 

・けがの防止に 

努めよう！ 

 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わっ

て、新しい出会いにワクワクしたり楽しんだりしたことが

たくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じ

ることがあったはず。自分では気づかないうちに、疲れ

てしまう時もあります。たまには、ゆっくりする時間を取

って自分の心と体のことを考えてみましょう。 

健康診断が まだまだ続きます 

 保健調査票等のご提出、ありがとうございました。６月まで健康診断が行われま

す。年に１度の体のチェックです。学校生活が健康に過ごせるよう、何か病気が隠

れていないか、それぞれの検査を確実に受けられるようにしましょう。 

 

 なお、検診のお知らせは、 

  ○歯科検診は、異常がない人を含め、全員へ配布します。 

  ○歯科検診以外の検診で所見がある場合は、個別にお知らせの文書を配布します。 

今回も身長・体重など健康診断すべての結果一覧は、７月の保護者懇談時にお渡しします。 

 



 


