
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

保健目標 
自分の発育や 

健康状態を知ろう！ 

  ８５名の新入生を迎えて、全校生徒 ２４５名で新学期のスタートで

す。２・３年生もクラス替えとなり、新しい友達、新しい生活・・・。たくさん

の「新しい」に出会うみなさんはわくわくドキドキ、心が忙しい毎日では

ないでしょうか。早く慣れようと焦ってしまうこともあると思いますが、自

分のペースで大丈夫。保健室からも、みなさんのことを応援していま

す。まずは早く寝ること、そしてしっかり栄養をとることが大切です。心も

体も健康で元気いっぱいの一年を過ごしましょう！ 

～健康診断のルールを守りましょう～ 

①「見ない」……あなた自身はそうでなくても、見られるのがいやな人もいます。 
                  他の人の検診の様子や結果は、絶対にのぞかないようにしましょう。 
②「言わない」…他の人の体格や健康状態について、絶対にからかったりしないようにしましょう。 

                  からかわれた人は、とても傷つくかもしれません。 

養護教諭の堀江です。  

みなさんが健康で安心して学校生活を送れるように保健面からお手伝

いをしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

職員室の入口の一番近い席または保健室にいます。けがをした時、体

調が悪い時、相談したい時など声をかけてください。 

保護者の皆さんもお気軽に声をかけてください。 

【健康診断の日程について】 ※日程は、変更になることがありますのでご了承ください 

 内容 対象 

４月 
１５日（火） 身体計測・視力・聴力検査 全員 

２３日（水） 内科検診 全員 

５月 
１４日（水） 歯科検診 全員 

２８日（水） 尿検査１次 全員 

６月  ２日（月） 眼科検診 全員 

１０日（火） 耳鼻科検診 １年生 

１８日（水） 尿検査２次 
１次未提出および有所見者 
(今年度より、蛋白尿±は２次の検査対象
ではありません) 

１９日（木） 心臓検診 １年生 

 

身長・体重どれくらい成
長したかな? 

提出〆４月１４日(月) 


