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〈令和７年度 学校の教育目標〉  「自ら考え行動する」 
 

〈令和７年度 学年目標〉 

「 認め合い・支え合い・高め合い ～当たり前を当たり前に～ 」 
 

 

～夏休みを充実させよう～ 

中学生になって初めての夏休みが始まります。 

  この夏休みをどのように過ごすかが、２学期からの生活に大きな影響を与えます。規則正しい生活をしながら、学習や趣

味などに一生懸命取り組んでください。安全安心な夏休みになるように心がけていきましょう。 

  また、トラブルや事件・事故に巻き込まれないように、正しい判断で責任をもって安全に気をつけて生活していきましょう。 

  ２学期始業式で、みんなの元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 

～学習相談について～ 

７月２２日（火）、２３（水） ９：００～１１：００ 

服装    制服・体操服・部活動の服装 

持ち物  ナップサック タブレット 筆記用具 水筒 

学習に必要なもの（夏休みのワークなど） 

場所    各教室   ※ 自ら考えて、積極的に参加をしましょう。 

 

～２学期始業式について～ 

８月２５日（月）  ①始業式  ②英語  ③社会  ④数学  ⑤国語  ⑥理科   ※②～⑥習熟度テスト 

持ってくるもの   筆記用具・上履き・タブレット・課題・ぞうきん２枚・エプロン（給食当番） 

※計画的に繰り返し学習し、習熟度テストに向けて準備をしておきましょう。 

※夏休みの課題（保護者用）は懇談で配布しています。再度、ご確認ください。 

※習熟度テストの範囲表は生徒に配付済みです。 

 
～８月・９月の主な行事～ 

○８月１０日（日）～１６日（土） ○９月 ６日（土） やかプロ・合唱発表会 

          夏季閉庁日 ○９月 ８日（月） 振替休業日 

○８月２５日（月） 始業式 ○９月１８日（木） ふるさと矢掛大発見（発表会） 

          習熟度テスト 13:20～15:10 

          専門委員会 ○９月２２日（月） 専門委員会 

○８月２９日（金） 学習相談日  

  

 

   



～明日、７月１９日は「土用の丑の日」 うなぎの日～ 

 

土用の丑の日とは、立春・立夏・立秋・立冬の直前の約１８日前

の「土用」期間中の、十二支の「丑」の日に当たる日を指すそうで

す。一般的には、夏の土用の丑の日にうなぎを食べる習慣が有名

ですね。 

江戸時代、平賀源内の提案で、夏に売上げが少なかったうなぎ

屋さんに「本日 土用の丑の日」という看板を出させたところ大盛

況となり、他のうなぎ屋さんも真似するようになったことで習慣が

定着したことがはじまりだそうです。 

現在では、夏バテ防止や栄養補給として重んじられています。また、うなぎだけでなく、「う」の付く食べ物

（梅干し、瓜類、うどん、土用しじみなど）も夏バテ予防として食べられます。 

「古くからの習慣（伝統文化や風習）」や「古くからあるもの」は、単なる決まりごとや儀式だけではなく、自分

の健康や成長、身近な人との繋がりなど、多くの場面でプラスにはたらくことが多いのではないでしょうか。 

 

明日から夏休み。毎年やってくる夏休みですが、これも「古くからあるもの」です。自分の健康や成長のために

充実させてほしいと思います。 

 

具体的には・・・ 

充実させるためには、夏休みという「最適な時期」に「しなければならないこと」をするということ。 

では「しなければならないこと」ってなんだろう・・・？ 私はこう思います。 

「知」「徳」「体」を鍛えること。 

 

充実した夏休みを！！ 


